pussmann

Kooliléuna 10.03-14.03.2025

Esmaspiiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasgvad, Valgud, g
Lounasdok Veisehakkliha-suvikdrvitsakaste (G,L) 140,00 193,00 5,76 13,50 11,50
Kolme riisi sequ, aurutatud 70,00 103,00 20,20 1,18 2,01
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 120,10 22,90 0,94 3,97
Nuikapsa-porrusalat 125,00 31,70 5,31 0,24 0,91
Porgand, redis, hernes 100,00 33,50 4,75 0,24 1,58
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 5,00 30,44 0,64 2,58 1,41
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 707,02 95,05 23,20 25,28
Teisipiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasgvad, Valgud, g
Lounasdok Kana-spinatisupp 250,00 183,00 12,80 8,44 12,40
Riisidessert mustsdstrakisselliga (L) 160,00 244,00 47,70 4,01 3,54
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 582,50 95,15 13,65 20,12
Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasgvad, Valgud, g
Lounasddk Kodune sealihaguliads (G, L) 140,00 146,24 6,60 10,18 7,37
Kartuli-kruubipuder (G) 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Tatar, aurutatud 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
Hiina kapsa-maisi-mandariinisalat mahlaga 125,00 55,40 10,10 0,56 1,49
Peet, kaalikas, porgand 125,00 45,70 8,10 0,18 1,24
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 712,79 97,79 24,79 22,06
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasg:/ad, Valgud, g
Léunasddk Vérskekapsasupp sealihaga 250,00 208,00 9,70 13,20 11,60
Jogurti-klipsisedessert mariakastmega (G, L) 160,00 324,00 41,70 14,90 5,14
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Redis (PRIA) 100,00 14,90 3,50 0,10 0,80
Kokku: 670,00 81,05 29,20 21,12
Reede Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Ras!;/ad, Valgud, g
Léunasdok Léhepasta (G, L) 250,00 393,00 43,10 15,00 19,20
Ahjukddagiviliad 100,00 88,65 14,93 3.45 1,44
Hapukoore-murulaugukaste (L) 50,00 56,60 2,43 4,56 1,44
Kapsa-redisesalat 100,00 27,20 4,33 0,10 1,12
Porgand, marineeritud punane sibul, hernes 100,00 56,20 8,05 0,43 2,90
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 5,00 30,44 0,64 2,58 1,41
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 855,45 113,21 30,65 31,10
NADALA KESKMINE KOKKU: 705,55 96,45 24,30 23,93

Teavet menuls sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Meniil kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele




